
Fest im Sattel 
für gesunde Nieren
Rhein-Radtour  
am 1. September 2024  
von 10 bis 15 Uhr



Spendenaktion
Im Rahmen der Initiative GUARDIANS FOR HEALTH  
wird im Anschluss an die Tour eine Spende an die  
Patientenstiftung AKTION NIERE überreicht. 

Veranstalter: GUARDIANS FOR HEALTH 
Projektleitung: Birgit Härtle, Boehringer Ingelheim und Prof. Dr. med. Julia Weinmann-Menke, Universitätsklinikum Mainz

Warum machen wir das? 
Volkskrankheiten können an die Nieren gehen – was tun? Nierenerkran-
kungen bleiben häufig unbemerkt. Dabei können diese bereits mit Tests 
bei der Hausärztin oder beim Hausarzt frühzeitig erkannt werden. Um mehr 
Aufmerksamkeit zu schaffen, setzt sich das Projektteam von GUARDIANS 
FOR HEALTH am Sonntag, den 1. September, aufs Rad und begibt sich auf 
eine Fahrradtour entlang des Rheins. Mit dabei sind auch Vertreter*innen 
aus Medizin und Forschung sowie von der Patientenstiftung Niere. Weitere 
Radfahrbegeisterte sind herzlich willkommen!
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Streckenverlauf
Start und Endpunkt der rund 32 Kilometer langen Tour ist der Rheinstrand in 
Heidenfahrt. Von 10 bis 15 Uhr geht’s am Rhein entlang durch Rheinhessen 
und den Rheingau. An mehreren Stationen erwarten die Teilnehmer*innen 
neben Erfrischungen auch Aktionen rund um die (Nieren-)Gesundheit.  
Anmeldung unter gfh@boehringer-ingelheim.com


